
Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

Abflug vor 10 Uhr

Nur das Beste für die kleinen Gäste:
•  Frühstückskäfer: Truthahn-Salami mit Gouda und  

Exquisa-Frischkäse
• Ananas-Igel 
• Croissant, Brötchen, Butter, Nutella, Kinder Country 
• Kakaodrink 

Abflug vor 10 Uhr

Starten Sie gesund in den Tag: 
• Putenkochschinken, Gouda und Bündner Fleisch
• Frischer Obstsalat 
• Fruchtjoghurt
• Baguette-Brötchen, Croissant, Butter, Konfitüre, Sun Rice Riegel
• Stilles Mineralwasser

Abflug nach 10 Uhr

Mit Spannung das Essen genießen:
•  Wurstschlange: Frankfurter Würstchen mit Kartoffelsalat und  

Ketchup 
• Ananas-Igel 
• Brötchen, Butter, Babybel, Kinder Country
• Kakaodrink 

Abflug nach 10 Uhr

Gönnen Sie sich eine Stärkung nach Ihrem Geschmack: 
•  Geräuchertes Heilbuttfilet auf Kichererbsensalat mit einem 

 bunten Antipastispieß
• Frischer Obstsalat 
• Baguette-Brötchen, Roggenvollkornbrot, Butter, Sun Rice Riegel 
• Stilles Mineralwasser 

Kurzstrecke (Zone 1)

Kindermenü

Muslimisch

Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.



Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.

Abflug vor 10 Uhr

Mit einem ausgewogenen Frühstück in den Tag:
• Prager Lorbeerschinken, Bergbauernschinken und Gouda
• Frischer Obstsalat 
• Brot, glutenfrei, Margarine, Konfitüre, Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser

Abflug vor 10 Uhr

Ein gesunder Start in den Tag: 
•  Schinkentrio: Prager Lorbeerschinken, Bergbauernschinken und Pu-

tenkochschinken 
• Frischer Obstsalat
•  Roggenvollkornbrot, Roggenbrötchen, Margarine, Konfitüre,  

Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser

Abflug nach 10 Uhr

Lassen Sie sich verwöhnen: 
•  Geräuchertes Heilbuttfilet auf Kichererbsensalat mit einem 

 bunten Antipastispieß
• Frischer Obstsalat 
• Brot, glutenfrei, Margarine, Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser 

Abflug nach 10 Uhr

Lassen Sie sich verwöhnen: 
•  Geräuchertes Heilbuttfilet auf Couscoussalatmit einem bunten 

Antipastispieß
• Frischer Obstsalat
• Honigriegel
•  Roggenvollkornbrot, Roggenbrötchen, Margarine, Konfitüre,  

Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser 

Glutenfrei

Laktosefrei/diabetisch

Kurzstrecke (Zone 1)



Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.

Abflug vor 10 Uhr

Frühstück über den Wolken:
• Käsetrio aus Tête de Moine, Camembert und Gouda
• Frischer Obstsalat
• Fruchtjoghurt
• Baguette-Brötchen, Croissant, Butter, Konfitüre, Sun Rice Riegel
• Stilles Mineralwasser

Abflug nach 10 Uhr

Gönnen Sie sich eine gesunde Mahlzeit: 
•  Bunter Antipastispieß an Couscoussalatund einer mit  

Rucolafrischkäse gefüllten Kirschpaprika
• Frischer Obstsalat
•  Baguette-Brötchen, Roggenvollkornbrot, Butter,  Camembert,  

Sun Rice Riegel
• Stilles Mineralwasser 

Vegetarisch

Abflug vor 10 Uhr

Beginnen Sie den Tag mit einem schmackhaften Frühstück:
• Bio-Dinkelmüsli
• Trockenfrüchtemedley
• Frischer Obstsalat 
•  Bio-Sonnenblumenkernbrot, Baguette-Brötchen, pflanzlicher  

Brotaufstrich,  pflanzliche Margarine und Konfitüre
• Stilles Mineralwasser und Orangensaft

Abflug nach 10 Uhr

Erfreuen Sie sich an einer delikaten Mahlzeit:
• Köstlicher Bio-Bulgursalat mit einem bunten Antipastispieß
• Frischer Obstsalat
•  Bio-Sonnenblumenkernbrot, pflanzlicher Brotaufstrich und  

pflanzliche Margarine
• Stilles Mineralwasser

Vegan

Kurzstrecke (Zone 1)



Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.

Abflug vor 10 Uhr

Energiereich in den Tag: 
• Traumwölkchen: leckere Waffel mit Kirsch- und Vanillesoße
• Gouda und Truthahnsalami
• Ananas-Igel
• Fruchtjoghurt 
• Croissant, Brötchen, Butter, Nutella, Kinder Country
• Kakaodrink

Abflug nach 10 Uhr

Verwöhnen Sie Ihr Kind: 
• Kleiner, frecher Hase: Chickennuggets mit Kartoffelpüree
• Kartoffelsalat mit Geflügelfrikadelle und Paprikastreifen
• Edamer- und Emmentaler-Käse-Würfel
• Weiße Schokoladen-Mousse-Nocke auf roter Grütze
• Laugenbrötchen, Butter, Kinder Country
• Multivitaminsaft

Mittelstrecke (Zone 2)

Abflug vor 10 Uhr

Köstliches Frühstück über den Wolken:
• Pfannkuchen mit Gemüsecurry
• Putenkochschinken, Gouda und Bündner Fleisch
• Frischer Obstsalat 
• Fruchtjoghurt
• Baguette-Brötchen, Croissant, Butter, Konfitüre, Sun Rice Riegel
• Stilles Mineralwasser 

Abflug nach 10 Uhr

Genießen Sie ein ausgesuchtes Menü:
• Chicken Korma
• Räucherlachsbugfilet mit Zitronenpfeffer auf Ratatouillesalat
• Käseduo aus Cambozola und Gouda
• Weiße Schokoladen-Mousse-Nocke auf roter Grütze
• Laugenbrötchen, Roggenvollkornbrot, Butter, Sun Rice Riegel 
• Stilles Mineralwasser 

Kindermenü

Muslimisch



Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.

Abflug vor 10 Uhr

Ein köstliches Frühstück für Genießer: 
• Omelette natur mit Kartoffeln und Würstchen
• Prager Lorbeerschinken, Bergbauernschinken und Gouda
• Frischer Obstsalat 
• Brot, glutenfrei, Margarine, Konfitüre, Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser 

Abflug nach 10 Uhr

Freuen Sie sich auf Ihre warme Mahlzeit: 
• Griechischer Rindergulasch 
• Räucherlachsbugfilet mit Zitronenpfeffer auf Ratatouillesalat
• Trockenfrüchtemedley
• Frischer Obstsalat
• Brot, glutenfrei, Margarine, Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser

Abflug vor 10 Uhr

Genießen Sie ein reichhaltiges Frühstück:
• Omelette mit Broccolifüllung
•  Schinkentrio: Prager Lorbeerschinken, Bergbauernschinken  

und Putenkochschinken
• Frischer Obstsalat
•  Roggenvollkornbrot, Roggenbrötchen, Margarine, Konfitüre,  

Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser

Abflug nach 10 Uhr

Genießen Sie eine ausgesuchte Mahlzeit: 
• Truthahnbrust
• Räucherlachsbugfilet mit Zitronenpfeffer auf Ratatouillesalat
• Kiwi und rosa Grapefruitsegmente
• Gemüses-Sticks mit Walnuss
•  Roggenvollkornbrot, Roggenbrötchen, Margarine, Konfitüre,  

Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser

Glutenfrei

Laktosefrei/diabetisch

Mittelstrecke (Zone 2)



Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.

Abflug vor 10 Uhr

Sie erwartet ein ausgewogenes Frühstück: 
• Rührei mit Schnittlauch, Champignons und Gemüsestreifen 
• Käsetrio aus Tête de Moine, Camembert und Gouda
• Frischer Obstsalat
• Fruchtjoghurt
• Baguette-Brötchen, Croissant, Butter, Konfitüre, Sun Rice Riegel
• Stilles Mineralwasser

Abflug nach 10 Uhr

Verwöhnen Sie sich mit einem ausgesuchten Menü: 
• Korkenziehernudeln „Arrabbiata“
• Mozzarellakugeln auf Ratatouillesalat
• Käseduo aus Gouda und Cambozola
• Weiße Schokoladen-Mousse-Nocke auf roter Grütze
• Laugenbrötchen, Roggenvollkornbrot, Butter, Sun Rice Riegel
• Stilles Mineralwasser

Vegetarisch

Abflug vor 10 Uhr

Köstliches Frühstück über den Wolken: 
•  Reistaler, Zartweizen mit Spinat an Sellerie-Karotten-  

Zucchini-Gemüse und pürierte Tomatensoße
• Bio-Dinkelmüsli
• Trockenfrüchtemedley
• Frischer Obstsalat 
•  Bio-Sonnenbumenkernbrot, pflanzlicher Brotaufstrich,   

pflanzliche Margarine und Konfitüre
• Stilles Mineralwasser

Abflug nach 10 Uhr

Genießen Sie eine vorzügliche Mahlzeit:
•  Feines Tofu-Törtchen in einem Zucchiniring mit Orzo Risoni an 

Broccoli-Paprika-Gemüse
• Bio-Linsensalat
• Frische Gemüse-Sticks aus Staudensellerie, Paprika und Karotten
• Frischer Obstsalat
• Bio-Sonnenblumenkernbrot und pflanzliche Margarine
• Stilles Mineralwasser

Vegan 

Mittelstrecke (Zone 2)



Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

* Abhängig von gebuchter Strecke.
Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.

Tagflug

Mit Spannung das Essen genießen:
•  Wurstschlange: Frankfurter Würstchen mit Kartoffelsalat und  

Ketchup 
• Ananas-Igel 
• Baguette-Brötchen, Butter, Babybel, Kinder Country
• Kakaodrink 

Nachtflug

Nur das Beste für die kleinen Gäste: 
•  Frühstückskäfer: Truthahnsalami mit Gouda und  

Exquisa-Frischkäse
• Ananas-Igel 
• Fruchtjoghurt
• Croissant, Baguette-Brötchen, Butter, Nutella, Kinder Country 
• Kakaodrink 

Verwöhnen Sie Ihr Kind mit einer bunten Mahlzeit:
• Kleiner, frecher Hase: Chickennuggets mit Kartoffelpüree
• Kartoffelsalat mit Geflügelfrikadelle und Paprikastreifen
• Edamer und Emmentaler Käsewürfel
• Weiße Schokoladen-Mousse-Nocke auf roter Grütze
• Laugenbrötchen, Butter, Kinder Country
• Multivitaminsaft

2. Service*

1. Service

Kindermenü

Langstrecke (Zone 3 − 5)



Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

* Abhängig von gebuchter Strecke.
Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.

Tagflug

Gönnen Sie sich eine Stärkung nach Ihrem Geschmack:
•  Geräuchertes Heilbuttfilet auf Kichererbsensalat mit einem 

 bunten Antipastispieß
• Frischer Obstsalat 
• Baguette-Brötchen, Roggenvollkornbrot, Butter, Sun Rice Riegel 
• Stilles Mineralwasser

Nachtflug

Starten Sie gesund in den Tag: 
• Putenkochschinken, Gouda und Bündner Fleisch
• Frischer Obstsalat 
• Fruchtjoghurt
•  Baguette-Brötchen, Croissant, Butter, Konfitüre,  

Sun Rice Riegel
• Stilles Mineralwasser

Genießen Sie ein ausgesuchtes Menü:
• Chicken Korma
• Räucherlachsbugfilet mit Zitronenpfeffer auf Ratatouillesalat
• Käseduo aus Cambozola und Gouda
• Weiße Schokoladen-Mousse-Nocke auf roter Grütze
• Laugenbrötchen, Roggenvollkornbrot, Butter, Sun Rice Riegel 
• Stilles Mineralwasser 

2. Service*

1. Service

Muslimisch

Langstrecke (Zone 3 − 5)



Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

* Abhängig von gebuchter Strecke.
Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.

Langstrecke (Zone 3 − 5)

Tagflug

Lassen Sie sich verwöhnen:
•  Geräuchertes Heilbuttfilet auf Kichererbsensalat mit einem 

 bunten Antipastispieß
• Frischer Obstsalat 
• Brot, glutenfrei, Margarine, Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser 

Nachtflug

Mit einem ausgewogenen Frühstück in den Tag:
• Prager Lorbeerschinken, Bergbauernschinken und Gouda
• Frischer Obstsalat 
• Brot, glutenfrei, Margarine, Konfitüre, Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser

Freuen Sie sich auf Ihre warme Mahlzeit:
• Griechischer Rindergulasch 
• Räucherlachsbugfilet mit Zitronenpfeffer auf Ratatouillesalat
• Trockenfrüchtemedley
• Frischer Obstsalat
• Brot, glutenfrei, Margarine, Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser

2. Service*

1. Service

Glutenfrei



Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

* Abhängig von gebuchter Strecke.
Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.

Langstrecke (Zone 3 − 5)

Tagflug

Lassen Sie sich verwöhnen:
•  Geräuchertes Heilbuttfilet auf Couscoussalatmit einem bunten 

Antipastispieß
• Frischer Obstsalat
• Honigriegel
•  Roggenvollkornbrot, Roggenbrötchen, Margarine, Konfitüre,  

Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser

Nachtflug

Ein gesunder Start in den Tag:
•  Schinkentrio: Prager Lorbeerschinken, Bergbauernschinken  

und Putenkochschinken 
• Frischer Obstsalat
•  Roggenvollkornbrot, Roggenbrötchen, Margarine, Konfitüre,  

Mandel-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser

Genießen Sie eine ausgesuchte Mahlzeit:
• Truthahnbrust
• Räucherlachsbugfilet mit Zitronenpfeffer auf Ratatouillesalat
• Kiwi und rosa Grapefruitsegmente
• Gemüse-Sticks mit Walnuss
•  Roggenvollkornbrot, Roggenbrötchen, Margarine, Konfitüre, Man-

del-Dattel-Riegel
• Stilles Mineralwasser

2. Service*

1. Service

Laktosefrei/diabetisch



Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

* Abhängig von gebuchter Strecke.
Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.

Langstrecke (Zone 3 − 5)

Tagflug

Gönnen Sie sich eine gesunde Mahlzeit:
•  Bunter Antipastispieß an Couscoussalatund einer mit  

Rucolafrischkäse gefüllten Kirschpaprika
• Frischer Obstsalat
•  Baguette-Brötchen, Roggenvollkornbrot, Butter,  Camembert,  

Sun Rice Riegel
• Stilles Mineralwasser

Nachtflug

Frühstück über den Wolken:
• Käsetrio aus Tête de Moine, Camembert und Gouda
• Frischer Obstsalat
• Fruchtjoghurt
•  Baguette-Brötchen, Croissant, Butter, Konfitüre,  

Sun Rice Riegel
• Stilles Mineralwasser

Verwöhnen Sie sich mit einem ausgesuchten Menü:
• Korkenziehernudeln „Arrabbiata“
• Mozzarellakugeln auf Ratatouillesalat
• Käseduo aus Gouda und Cambozola
• Weiße Schokoladen-Mousse-Nocke auf roter Grütze
• Laugenbrötchen, Roggenvollkornbrot, Butter, Sun Rice Riegel
• Stilles Mineralwasser

2. Service*

1. Service

Vegetarisch



Haute Cuisine über den Wolken.
Unsere Sondervariationen des Premium Menüs.

* Abhängig von gebuchter Strecke.
Bitte beachten Sie, dass unsere Menüfolge aufgrund saisonaler  
und regionaler Verfügbarkeiten kurzfristig geändert werden kann.
Menüs können auf dem Rückflug abweichen.

Langstrecke (Zone 3 − 5)

Tagflug

Erfreuen Sie sich an einer delikaten Mahlzeit:
• Köstlicher Bio-Bulgursalat mit einem bunten Antipastispieß
• Frischer Obstsalat
•  Bio-Sonnenblumenkernbrot, pflanzlicher Brotaufstrich und  

pflanzliche Margarine
• Stilles Mineralwasser

Nachtflug

Beginnen Sie den Tag mit einem schmackhaften Frühstück:
• Bio-Dinkelmüsli
• Trockenfrüchtemedley
• Frischer Obstsalat 
•  Bio-Sonnenblumenkernbrot, pflanzlicher Brotaufstrich,   

pflanzliche Margarine und Konfitüre
• Stilles Mineralwasser und Orangensaft

Genießen Sie eine vorzügliche Mahlzeit:
•  Feines Tofu-Törtchen in einem Zucchiniring mit Orzo Risoni an 

Broccoli-Paprika-Gemüse
• Bio-Linsensalat
• Frische Gemüse-Sticks aus Staudensellerie, Paprika und Karotten
• Frischer Obstsalat
• Bio-Sonnenblumenkernbrot und pflanzliche Margarine
• Stilles Mineralwasser

2. Service*

1. Service

Vegan


